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WPROWADZENIE

Niniejszy dokument przedstawia praktyczne wytyczne w zakresie dobrej higieny, ktére mogg zmniejszy¢

ryzyko rozprzestrzenienia infekcji w placowce. Celem jest minimalizacja liczby osob, ktére wykazujg

objawy infekcji, typowych dla choréb zakaznych i pandemicznej grypy, co ma ogromne znaczenie

w trakcie organizacji opieki w placéwce, a takze oczywiste korzysci dla pojedynczych osob.

Oprécz zapoznania sie z zapisami niniejszej procedury, nalezy sprawdza¢ informacje publikowane przez

lokalne wladze, odpowiedzialne za ochrone zdrowia, oraz instytucje rzgdowe (takie jak: Ministerstwo

Zdrowia, Gtowny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej), ktére mogg

wydawac nowe wytyczne wraz ze zmieniajgcg sie sytuacja.
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ORGANIZACJA OPIEKI NAD DZIECMI

W zalezno$ci od zainteresowania rodzicéw, w Ztobku Miejskim numer 2 w Swidnicy zorganizowana

zostanie opieka nad dzieémi w grupach o maksymalnej wielkos¢ 14 osob.

Kazdy z rodzicéw otrzyma do wypetnienia Kwestionariusz oceny ryzyka epidemiologicznego, ktory

stanowi Zatgcznik nr 1 do tego dokumentu.

Rodzic zainteresowany opiekg dziecka w placowce, uzupetnia kwestionariusz i przesyta go na adres
e-mailowy placéwki tj. zlobek_nr2@wp.pl. W pierwszym dniu rozpoczecia pracy placéwki, rodzic /
opiekun dziecka przynosi podpisany egzemplarz.

Dyrekcja placowki przekaze rodzicom informacje dotyczace czynnikéw ryzyka COVID-19, zaréwno
u dziecka, jego rodzicéw / opiekunoéw, jak i innych domownikéw oraz ponoszonej odpowiedzialnosci

za podjetg decyzje zwigzang z wystaniem dziecka na zajecia, jak i dowozeniem dzieci do placowki.
Rodzic sktada pisemne oswiadczenie pod przekazanymi informacjami — Zatgcznik numer 2.

W przypadkach uzasadnionych, gdy istnieje wysokie ryzyko zachorowania na wirusa SARS COV-2,
Dyrekcja placowki moze odmowié przyjecia dziecka do placéwki. Ma to miejsce, gdy w domu dziecka

przebywa ktos na kwarantannie lub w izolacji.
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ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA W POMIESZCZENIACH PLACOWKI

W salach, w ktorych przebywajg dzieci usunieto przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie

pra¢ i dezynfekowac.

Pomieszczenia, w ktorych przebywajg dzieci bedg wietrzone, co najmniej raz na godzine, w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.
Dzieci korzystajg z dystrybutoréw wody wytgcznie pod nadzorem opiekunow.
Na kazdg sale zakupiony zostat termometr bezdotykowy.

W kazdej sali dydaktycznej, sypialni, tazience dla dzieci i personelu, w kuchni i przynaleznych

pomieszczeniach, w szatniach, w holu ,mniejszym” placéwki — zapewniono ptyny do dezynfekcji.

Na terenie placowki wydzielono izolatorium, w ktérym umieszczane bedzie osoba przejawiajgca
niepokojgce objawy choroby. Izolatorium wyposazone zostato w ptyn do dezynfekcji oraz Srodki

ochrony osobiste;j.

Placéwka dopuscita do uzytkowania plac zabaw, ktéry bedzie codzienne dezynfekowany.
W przypadku nie uzywania placu lub braku jego codziennej dezynfekcji, urzagdzenia na placu zabaw

zostang zabezpieczone tasma.

Przy punktach mycia i dezynfekcji rgk zamieszczone zostaty instrukcje tj. Zatgcznik numer 3,

Zatgcznik numer 4.

W holu, w kuchni i przynaleznych pomieszczeniach oraz w toalecie dla personelu zamieszczone
zostaty instrukcje dotyczgce prawidtowego zdejmowania maseczki i rekawiczek tj. Zatgcznik numer

5 i Zatgcznik numer 6.

Q pf Ojekt ul. Rafata Wojaczka 17/77, 51-169 Wroctaw / tel. +48 883 650 170 / nprojekt.pl 5




Numer edycji: ZLOBEK MIEJSKI

01 , NUMER 2
PROCEDURA BEZPIECZENSTWA

W ZWIAZKU Z WIRUSEM SARS COV-2

Data wydania: ul. Galla Anonima 5,
03.05.2020 58-100 Swidnica
PRZYJECIE / ODBIOR DZIECI Z PLACOWKI

Wymagania:

— Zgodnie z wytycznymi Gtdwnego Inspektora Sanitarnego w holu ztobka moze przebywaé 1 rodzic
z 1 dzieckiem. Kolejni rodzice z dzie¢mi czekajg przed wejsciem do placéwki w odstepie minimum 2
metréw od siebie, przy zachowaniu $rodkéw ostroznosci tj. ostony ust i nosa, rekawiczek i/lub

dezynfekcji rak.

— Dziecko nie moze przynosi¢ ze sobg do placowki zadnych niepotrzebnych przedmiotéw i zabawek.
Jesli bedzie miata miejsce taka sytuacja, rzeczy zostang zwrdcone automatycznie rodzicowi /

opiekunowi, zanim dziecko wniesie je do sali.

— Rodzice / opiekunowie dziecka w trakcie przyprowadzania i odbioru dzieci majg obowigzek miec
zakryte usta i nos, a takze dezynfekowaé¢ dtonie przy wejsciu na teren placéwki oraz zachowac

miedzy sobg dystans spoteczny wynoszacy minimum 2 metry.

— W holu zamieszczone zostaly preparaty do dezynfekcji rgk oraz informacja o obligatoryjnym

dezynfekowaniu rgk przez rodzicéw / opiekundéw dzieci.

Przyjecie i odbidr dziecka z placéwki przebiega w nastepujgcych krokach:
1. Rodzic lub prawny opiekun przyprowadza / odprowadza dziecko do placowki.

2. Po wejsciu do placoéwki rodzic / opiekun dziecka dezynfekuje rece lub zaktada rekawiczki,
a nastepnie dzwoni domofonem wewnetrznym umieszczonym w holu do sali, ktérej przypisane jest

dziecko.
3. Opiekun przychodzi po dziecko lub odprowadza je do rodzica / opiekuna dziecka.

4. Codziennie rano, opiekun w obecnosci rodzica / opiekuna dziecka dokonuje pomiaru temperatury

(zgodnie z instrukcjg producenta termometru), ktérg odnotowuje w rejestrze — Zatgcznik numer 7.

5. Kolejne pomiary temperatury dokonywane sg w trakcie pobytu dziecka w placéwce.
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KONTROLA STANU ZDROWIA DZIECI

1. Trzy razy dziennie opiekun grupy dokonuje pomiaru temperatury dzieci.

potudniu.

dwa pomiary w odlegtosci czasowej zalecanej przez producenta termometru.

5. Jesli sytuacja miata miejsce rano, dziecko nie zostaje przyjete do placowki.

Wyniki pomiaru temperatury odnotowywane sg w rejestrze — Zatgcznik numer 7.

Pierwszy pomiar odbywa sie rano, w obecnoéci rodzica. Kolejne dwa przed potudniem oraz po

W przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury (powyzej 37°C), dokonywane sg dodatkowe

6. W przypadku, gdy opiekun stwierdzi niepokojgce objawy w trakcie pobytu dziecka w placéwce, dziecko

przeniesione zostaje do izolatorium.
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA OBJAWOW U DZIECKA

1. Dziecko z niepokojgcymi objawami chorobowymi, zostaje odizolowane w dedykowanym do tego celu

miejscu.
2. Opiekun przebywajacy z dzieckiem w izolatorium majg na sobie srodki ochrony osobiste;j.

3. W tym czasie Dyrekcja placowki niezwtocznie powiadamia rodzicow / opiekunéw dziecka o zaistniatej

sytuacji, w celu pilnego odebrania dziecka z placéwki i stosuje sie do wdrozonej w placéwce procedury.

4. Rodzic / opiekun dziecka ma 60 minut na odebranie dziecka z placéwki. Po tym czasie placowka moze

wezwacé karetke pogotowia.

5. lIzolatorium oraz obszar, w ktérym przebywato dziecko nalezy podda¢ gruntownemu sprzgtaniu, w tym

szczegoblng uwage nalezy zwrdci¢ na powierzchnie dotykowe

6. Dyrekcja ustala liste oséb, ktére miaty stycznosé z dzieckiem z objawiamy zakazenia — Zatgcznik

numer 9. Na zyczenie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej placéwka udostepnia liste.
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KONTROLA STANU ZDROWIA PRACOWNIKOW

1. Przed rozpoczeciem pracy dokonywany jest pomiar temperatury pracownika.

2. W przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury (powyzej 37°C), dokonywane sg dodatkowe

dwa pomiary w odlegtosci czasowej zalecanej przez producenta termometru.

3. Jesli podwyzszona temperatura zostanie potwierdzona u pracownika, zostaje on odestany

automatycznie do domu i poinstruowany o dalszych krokach.

4. Wyniki pomiaru temperatury odnotowywane sg w rejestrze — Zatgcznik numer 8.
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA OBJAWOW U PERSONELU

1. Do pracy w placéwce przychodzg wytgcznie zdrowe osoby.

2. W przypadku, gdy u pracownika placéwki wystepujg niepokojgce objawy, osoba ta powinna:
— pozosta¢ w domu,
— skontaktowac¢ sie z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng i /lub oddziatem zakaznym,
— skontaktowac sie Dyrekcjg placowki.

3. W razie pogorszenia stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowac

o prawdopodobnym zakazeniu koronawirusem.

4. Jesli pogorszenie stanu zdrowia pracownika ma miejsce w pracy, nalezy takg osobe umiesci¢

w izolatorium.

5. Dyrekcja wstrzymuje przyjmowanie kolejnych grup dzieci i kontaktuje sie z Powiatowg Stacjg

Sanitarno-Epidemiologiczng i stosuje sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

6. lzolatorium oraz obszar, w ktérym przebywat pracownik nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,

w tym szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na powierzchnie dotykowe.

7. Dyrekcja ustala liste oséb, ktore miaty stycznos¢ z pracownikiem z objawiamy zakazenia — Zatgcznik
numer 9.
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WYTYCZNE NA STANOWISKU PRACY

. Kazdy pracownik ma obowigzek informowa¢ Dyrekcje o stanie zdrowia, w tym o wystgpieniu

niepokojacych objawow.
. Przed rozpoczeciem pracy kazdy pracownik placéwki ma mierzong temperature.
. Pracownicy, ktérzy bedg mie¢ podwyzszong temperature, nie zostang dopuszczeni do pracy.

. W przypadku pracownikéw biurowych nalezy promowa¢ w miare mozliwosci kontakt z osobami
trzecimi za pomocg urzgdzen teleinformatycznych, a takze zaleca sie dokonywac¢ platnosci

bezgotéwkowych.

. Nalezy regularne i doktadne my¢ rece wodg z mydtem lub ich dezynfekcje srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

. Nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage, aby nie dotykaé dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.

. Nalezy przestrzegac¢ higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym fokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyé

rece, uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je sSrodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
. Osoby pracujgce z dzieémi majg obowigzek:
— wyjasnia¢ dzieciom, jakie zasady obowigzujg w placéwce i dlaczego zostaty wprowadzone;

— po zakonczeniu pracy segregowa¢ zabawki, przedmioty dydaktyczne, z ktérymi miaty stycznosé

dzieci, a ktére nalezy podda¢ dezynfekc;ji;

— wietrzyé sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie
zajec;

— zwracac uwage dzieciom na czeste i regularne mycie rak;

— przy organizacji miejsca do spania dla dzieci, zachowac¢ dystans pomiedzy lezaczkami / {6zeczkami

tj. 1,5 — 2 metréw;
— mierzy¢ w trakcie zaje¢ temperature dzieciom i odnotowywacé jg w stosownym rejestrze;
— obserwowag, czy nie wystepujg niepokojgce objawy u dzieci.
. Osoby pracujace przy przygotowywaniu positkdw majg obowigzek:
— zaktadac¢ rekawiczki podczas wyktadania positkow;

— zakfada¢ maseczki w trakcie kontaktu z osobami trzecimi;
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mycia i dezynfekcji stanowisk pracy oraz naczyn zgodnie z przyjetymi instrukcjami opisanymi
w Ksiedze GMP/GHP.

10. Kazdy z pracownik skfada pisemne oswiadczenie o zapoznaniu sie z wytycznymi oraz wdrozong

w placéwce Procedurg bezpieczenstwa w zwigzku z SARS COV-2 — Zatgcznik numer 10.




Numer edycji:
01 }
PROCEDURA BEZPIECZENSTWA

W ZWIAZKU Z WIRUSEM SARS COV-2
Data wydania:
03.05.2020

Zt OBEK MIEJSKI
NUMER 2

ul. Galla Anonima 5,
58-100 Swidnica

PRZYJECIE | WYDAWANIE POSILKOW

1. Dostawa surowcow, potproduktéw wykorzystywanych do przygotowania positkow odbywa sie

dedykowanym do tego celu wejsciem.

2. Dostawa ma charakter bezkontaktowy tzn. kierowca informuje o dostawie, poprzez uzycie dzwonka

znajdujgcego sie przy wejsciu. Pozostawia dostawe przed wejsciem.

3. Pracownik odbiera pozostawione artykuty i przenosi je na zaplecze kuchenne.

4. Zgodnie z harmonogramem positkéw, pracownik kuchni naktada przygotowane wczesniej positki na
talerze i wystawia je na wozku przed kuchnie. Nastepnie wraca do kuchni.
5. Opiekun grupy o wyznaczonej porze odbiera pozostawione pod kuchnig positki i przywozi je do sali.

Przed roztozeniem positkow, dezynfekuje stét.

6. Po zakonczonym positku, brudne talerze zbierane sg z powrotem na wézek, ktoéry opiekun zawozi pod

drzwi kuchni.

7. Pracownik kuchni odbiera brudne naczynia spod drzwi i zawozi je do zmywalni, gdzie poddane zostajg

myciu i dezynfekcji zgodnie przyjetymi instrukcjami.

8. Opiekun grupy po zebraniu brudnych naczyh, dezynfekuje stét.
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ZABIEGI MYCIA | DEZYNFEKCJI

1. W placéwce zwiekszono zabiegi dezynfekcji poszczegdlnych powierzchni:

— poreczy, klamek, wtgcznikdow do Swiatta, uchwytéw, ram tézeczek lub lezaczkéw, poreczy krzeset

—raz dziennie;

— blatéw stotow — przed i po kazdym positku, a takze po zakonczeniu zaje¢ prowadzonych przy

stofach;
— zabawek, elementéw dydaktycznych — raz dziennie;
— placu zabaw — po wizycie kazdej grupy;

— wyposazenia sanitarnego — dwa razy dziennie;

korytarzy — raz dziennie.

. Zabiegi mycia i dezynfekcji kuchni i przynaleznych pomieszczen odbywajg sie zgodnie z wdrozong
Dobrg Praktykg Produkcyjng i Higieniczna.

. Pracownicy odnotowujg zabiegi dezynfekcji w poszczegdlnych rejestrach — Zatgczniki od 11-14.

. Do dezynfekcji uzywane sg preparaty dostepne na rynku, posiadajgce atesty i etykiety w jezyku

polskim. Wykaz uzywanych preparatéow do zabiegéw dezynfekcji znajduje sie w Zatgczniku numer 15.
. Karty charakterystyki uzywanych srodkéw do dezynfekcji przechowywane sg razem ze srodkami.

. Pracownicy dokonujacy zabiegoéw dezynfekcji sg przeszkoleni i wyposazeni w niezbedny sprzet, srodki
ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze zgodnie z przepisami bezpieczenstwa

i higieny pracy.

. Placéwka moze skorzystaé z ustug zewnetrznych firm sprzatajacych.
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LISTA ZALACZNIKOW

Zatgcznik numer 1 — Kwestionariusz oceny ryzyka epidemiologicznego

e Zalgcznik numer 2 — OSwiadczenie rodzica / opiekuna dziecka

o Zalgcznik numer 3 — Instrukcja jak skutecznie my¢ rece

e Zalgcznik numer 4 — Instrukcja jak skutecznie dezynfekowac rece

e Zatgcznik numer 5 — Instrukcja jak prawidtowo natozy¢ i zdja¢ maseczke
e Zalgcznik numer 6 — Instrukcja jak prawidtowo natozy¢ i zdjg¢ rekawiczki
e Zalgcznik numer 7 — Rejestr kontroli temperatury dziecka

e Zalgcznik numer 8 — Rejestr kontroli temperatury pracownika

e Zalgcznik numer 9 — Lista oséb majgcych kontakt z chorym

e Zatgcznik numer 10 — Oswiadczenie pracownika

e Zatgcznik numer 11 — Rejestr dezynfekcji toalet

e Zalgcznik numer 12 — Rejestr dezynfekcji korytarzy

e Zalgcznik numer 13 — Rejestr dezynfekcji placu zabaw

e Zalgcznik numer 14 — Rejestr dezynfekcji poszczegolnych powierzchni dotykowych

e Zalgcznik numer 15 — Wykaz srodkéw do dezynfekc;ji
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